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Le bilan moral de l’année 2024/2025
LE TRAVAIL DES BÉNÉVOLES :

● La création du formulaire d’inscription en ligne
● Les inscriptions en juin et lors du forum des associations
● La tenue du fichier des adhérents et la composition des groupes
● Les démarches administratives (réunions avec la Mairie - demandes de subvention)● Les démarches administratives (réunions avec la Mairie - demandes de subvention)
● La tenue de la comptabilité
● La gestion sociale (salaires - contrats de travail) en lien avec CDO 35
● Les relations adhérents – profs
● La communication interne avec 1 référent par groupe
● La gestion logistique des spectacles et des évènements
● Les prises de photos et de films
● Les affiches, les flyers
● Le site internet et la page Instagram



1ère partie d’un spectacle à 
l’intervalle

LE 24 janvier 2025
A l’Intervalle

En première partie des compagnies NaïfEn première partie des compagnies Naïf
Production et Lamento, dans le cadre du festival
Waterproof et d'un partenariat avec l'Intervalle,
des adultes du cours de jazz du mardi 18h30
ont emmené le public vers la danse grâce à une
introduction chorégraphiée par Laurène et
dansée sur la passerelle du hall.



PROJET VIDÉO
LE 10 février 2025
A la gare de Rennes

Dans le cadre de la préparation de notre spectacle de 
fin d’année “Attention au Départ!”, des danseuses ont 
eu la chance de participer à un projet vidéo à l’initiative 
de Vanessa..
.

Ont participé à ce projet: 
- Laetitia au piano (mais aussi à la danse)
- les groupes de classique enfants CO1, ado CE2-CE3, Adultes Inter/Avancés et SUP 3.
- Caroline, notre coordinatrice et référente à la gare
- Marine Lagadec à la vidéo et au montage 



Les 30 ANS DU PETIT TNB
LE 26 AVRIL 2025
A la salle Tréma 

● En qualité de partenaire de 
l’association de théâtre du 
Petit TNB, nous avons été Petit TNB, nous avons été 
conviés à participer à leurs 
30 ans

● Chorégraphies présentées 
par les groupes Classique 
SUP 1 & 2, Classique Adultes 
débutant/Inter, Jazz 
Adultes Avancés 1 & 2



Le spectacle
Attention au départ !

LES 16 ET 17 mai 2025

- 2 représentations au Zéphyr
- 1 nouvelle organisation
- La billetterie Hello asso
- La collaboration avec Dominique RUPPIN, photographe- La collaboration avec Dominique RUPPIN, photographe



LE RENDEZ FOU
LE 7  juin 2025
à Noyal

- Évènement incontournable à 
Noyal, aux allures de festival, 
au cours duquel participent 
artistes locaux et associations.

- 3 chorégraphies présentées: - 3 chorégraphies présentées: 
Les Sculptures, Luna et 
Beautiful 

Remerciements aussi  aux 
parents pour leur 
investissement qui nous 
permettent ainsi de mener 
à bien tous ces projets avec 
leurs enfants, comme le 
Rendez Fou, le projet gare 
et le spectacle



LES ÉVÉNEMENTS A LA SALLE DE DANSE

Les portes ouvertes
Semaine du 16 au 21 
décembre 2024

Nos Portes Ouvertes au cours 
desquelles les parents peuvent 
venir assister à une partie du cours

“Invite ton copain, ta copine” 
1ère édition
Semaine du 2 au 7 juin 2025

- Environ 60 enfants/adultes sont venir assister à une partie du cours - Environ 60 enfants/adultes sont 
venus tester nos cours cette semaine

- Environ 20 nouvelles adhésions en 
jazz et classique 

- 8 nouvelles inscriptions en 
Eveil/Initiation 1&2

- Des adhérents qui ont aussi complété 
leur formation par une seconde 
discipline (jazz ou classique)



Le stage d’été
LES 5 ET 6 JUILLET 2025
A la salle de danse

5 intervenants :
● Eric Guermah
● Marine Lagadec
● Marine Palay

Inna Rozhenstova
● Marine Palay
● Inna Rozhenstova
● Emilie Simon

10 Cours proposés :
● 6 cours de classique
● 2 cours de répertoire
● 2 cours de jazz
● 1 cours de danse orientale
● 2 cours de conscience corporelle
● 1 cours de contemporary

39 participants 



Les adhérents
Le bilan 2024/2025

Enfants Ados Adultes Total

Eveil 
Initiation

29 29

Jazz 40 28 97 165

La projection 2025/2026

Enfants Ados Adultes Total

Eveil 
Initiation

26 26

Jazz 21 27 89 137

Classique 34 17 44 95

Stretching 11 11

Total 103 45 152 300

● 253 Cours
● 194 Adhérents

● 300 Cours (+ 15 %)
● 213 Adhérents (+ 9 %)

Classique 25 14 38 77

Stretching 13 13

Total 72 41 140 253



L’évolution de l’activité



Les cours
Le bilan 2024/2025

Enfants Ados Adultes Total

Eveil 
Initiation

2 2

Jazz 3 2 6 11

La projection 2025/2026
Enfants Ados Adultes Total

Eveil 
Initiation

2 2

Jazz 2 2 6 10

Classique 2 2 4 8

Stretching 1 1

Total 2 9 11 22

● 21 Cours
● 2 Professeurs

● 22 Cours
● 2 Professeurs
● 1 cours classique adultes / lycéennes
● 1 nouveau cours jazz enfants

Classique 3 2 3 8

Stretching 1 1

Total 2 9 10 21



Les professeurs

Classique avec Vanessa

Modern’ jazz et stretching
éveil et initiation

avec Laurène



Le planning 
hebdomadaire 
2025-20262025-2026



Le calendrier 
2025/2026

Pour le consulter :
• Affiché dans le hall de la salle de danse• Affiché dans le hall de la salle de danse
• Sur le site



les projets envisagés en 2025/2026
LES STAGES ET ATELIERS  :

- 5 cours de Fitness Ballet le samedi de 13h à 14h15:
18 octobre / 13 décembre / 10 janvier / 7 février / 7 mars
https://www.helloasso.com/associations/association-un-temps-
danse/evenements/fitness-ballet

- Atelier parent/enfant samedi 15 novembre après-midi- Atelier parent/enfant samedi 15 novembre après-midi

- Atelier enfants en partenariat avec Eva Demé, praticienne en 
psychopédagogie positive le samedi 31 janvier 2026

LES PORTES OUVERTES

LES 30 ANS DE L’ASSOCIATION  A Tréma, le samedi 13 juin 2026

LE STAGE D'ÉTÉ



Le partenariat avec l’Intervalle en 
2025/2026

3 spectacles de danse cette année proposés avec le tarif réduit pour nos adhérents 

- HIT HIP HOP CLASSIC PARADE le 7 novembre à 20h30 au Triptik à Acigné (une grande fête 
où l’on danse, casque sur les oreilles et guidé par 2 danseurs, sur des tubes de musique 
classique, d’opéra, de pop, de rap ou de disco.

- CES CHOSES QUI RESTENT le 31 janvier à 20h30 à l’Intervalle à Noyal. Naviguant entre danse hip-hop et 
danse contemporaine, “Ces choses qui restent” parle de tous, de ce qui nous traverse, nous construit et nous danse contemporaine, “Ces choses qui restent” parle de tous, de ce qui nous traverse, nous construit et nous 
transforme. Sur cette date, nous envisageons une sortie pour voir le spectacle et une rencontre possible 
avec les artistes et des élèves UTD 

- SOIRÉE DUOS vendredi 27 mars à 20h30 à l’Intervalle avec : 
● VISCUM : danse acrobatique où les danseurs développent une gestuelle contemporaine entre les 

fulgurances du breakdance et les rythmiques précises du jazz.
● E.PHE.MER / Danse: “Une traversée fluide et sensible, Un moment suspendu où l’on cesse de résister 

et l’on se laisse porter pour accompagner le changement. Une traversée, à la fois physique et 
symbolique, invitant à s’interroger sur l’au revoir, un départ, une acceptation. Non pas comme une fin 
mais comme un passage vers une autre densité, une autre profondeur” + proposition d’atelier 
découverte pour des élèves UTD avec les danseurs de la compagnie 



Les Informations

SUR LE SITE INTERNET :
https://untempsdanse35.wixsite.com
/website-1

SUR INSTAGRAM 

PAR MAIL OU PAR L'INTERMÉDIAIRE 
DES RÉFÉRENTES

Le site internet



Les Bénévoles 2024-2025
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION :
● Christine (Présidente)
● Pascale (Vice-présidente)
● Sylvie (Trésorière)
● Audrey (Trésorière adjointe)
● Sarah (Secrétaire)
● Peggy (Secrétaire adjointe)

Les bénévoles

● Peggy (Secrétaire adjointe)
● Gaëlle
● Solange

LES BÉNÉVOLES :
● Marella
● Patricia
● Céline
● Myriam
● Anne-Gaëlle
● Maëlle



Les référentes



Merci pour votre 
présence


